


  
    

  أثر الفجوة الغذائية للحوم الدواجن وبيض المائدة 
  ٢٠٠٧-١٩٩٧في تحقيق الأمن الغذائي في العراق للمدة 

سهام محمد .د
  يعتبر قطاع الدواجن أحد القطاعات الإنتاجية المهمة في القطر، وبالرغم من ازدياد     

  مية وذلك باعتماده على هذه ذا القطاع إلا انه يبقى مرتبطا بحركة السوق العالـأهمية ه

  ة، ـس، والأعلاف، والأدويـبيض التفقي(وق في توفير جزء كبير من مستلزماته ـالس

  ان عقد ـد أوقفت ظروف الحصار الاقتصادي أبـوق). ات والأدوات الاحتياطيةـواللقاح

   منالتسعينيات أغلب الحلقات الإنتاجية في قطاع الدواجن مما أثر على الكميات المنتجة

  ا بشكل كبير جداً لارتفاع تكاليف ـم الدجاج وبيض المائدة ومن ثم انخفاض عرضهـلح

  هذا القطاع وتوقف عن  منهم دد كبيرـع غادر إذ الدواجن بمنتجي أضر مما اجهاـإنت

  الإنتاج، كما أدى انخفاض عرض منتجات الدواجن إلى ارتفاع أسعارها بشكل كبير مما

   المستهلك، وان تقليل أضرار الحصار يتطلب زيادة الاعتماد اً على رفاهيةـانعكس سلب

  ات الذاتية في توفير مستلزمات الإنتاج وخاصة الأعلاف باعتبارها تمثل ـعلى الإمكاني

الـدواجن  ألف طن من لحوم     ) ٤٦,٣( بسبب الاحتلال تراجع الإنتاج إلى       ٢٠٠٣وبانتكاسة أخرى في عام     . الجزء الأكبر من تكاليف الإنتاج الكلية     

مليون بيضة مائدة، وبقي الإنتاج في تدهور مستمر لحد الآن، ويلاحظ تذبذب نسبة الاكتفاء الذاتي من لحوم الدجاج وبـيض المائـدة             ) ٦٠٤,٤(و

، أما بـيض    %)٢٥,٠٦( وهي   ٢٠٠٤من لحوم الدجاج واقلها في عام       %) ٩١,٤( وهي   ٢٠٠١خلال سنوات الدراسة فكانت أعلى نسبة في عام         

كمـا  %) ٨٧,١٧( وتقدر ٢٠٠٤وهي أعلى نسبة خلال سنوات البحث واقلها عام         %) ٩٨,٠٣( هو ١٩٩٧ة فكانت نسبة الاكتفاء الذاتي عام       المائد

إن هناك تذبذباً في حجم الفجوة الغذائية خلال تلك السنوات لكلا المادتين الغذائيتين فكان أكبر اتساع للفجوة بالنسبة إلى لحم الدجاج وبيض المائدة   

  . وهي الأعوام التي تلت الاحتلال الأمريكي للعراق وما صاحب ذلك من عقبات أمام هذه الصناعة الوطنية المهمة٢٠٠٧ و ٢٠٠٤ أعوام هو

   -:وقد تبلورت من الدراسة جملة من الاستنتاجات وهي

  .ة الإنتاج المحلي بما متاح للاستهلاك منخفضةهناك فجوة غذائية للحم الدجاج وبيض المائدة يتم ردمها من خلال الاستيراد وأن نسبة مساهم. ١

على "  وعدم قيام الحكومة بتقديم أية مساعدات مالية قد أثر سلبا      ٢٠٠٦الخسارة التي تحملها المنتج المحلي نتيجة مرض أنفلونزا الطيور عام           . ٢

  .٢٠٠٧إنتاج عام 

المائدة وذات النوعيات الرديئة قد أضرت بالمنتج والمستهلك والاقتـصاد          إغراق السوق المحلية واستيراد كميات كبيرة من لحم الدجاج وبيض           . ٣

 .الوطني 

عدم قدرة المنتج المحلي على منافسة المستورد ذي الأسعار الرخيصة، إما لأنه مدعوم أو لأنه ذو نوعيـات رديئـة ومغـشوشة أو منتهيـة                         . ٤

 .الصلاحية

  .المالية للمستثمرين والخوف من تقلبات الأسعار والوضع الأمني المتردي عدم استغلال الطاقة الإنتاجية بسبب ضعف القدرة . ٥

  :وفي ضوء ذلك توصلت الدراسة إلى العديد من التوصيات التي يمكن اعتمادها في إيجاد الحلول العملية للازمة وهي ما يأتي 

نعكاسه على الفرد والاقتصاد الوطني، التمني علـى الحكومـة          عن ا " مكوناً أساسياً للأمن الغذائي فضلا     باعتبارهانظراً لأهمية صناعة الدواجن      -١

 .إنشاء هيئة وطنية لصناعة الدواجن ورفدها بالكوادر العلمية وذي الاختصاص

 . تقديم الدعم المالي لأصحاب المشاريع الصغيرة لإنتاج الدواجن لماله من تأثير كبير على الإنتاج ،إضافة إلى تشغيل آلاف العاطلين عن العمل -٢

 .قيام المصرف الزراعي بتقديم قروض وبدون فائدة وتسديدها بأقساط مريحة  -٣

 .حث المراكز البحثية على إجراء المزيد من البحوث والدراسات التي تخدم صناعة الدواجن  -٤

 تلك السلع إلى البلد     تفعيل دور الأمن الاقتصادي في جميع المحافظات للحد من ظاهرة الغش في الإنتاج المحلي وكذلك الحد من ظاهرة تهريب                   -٥

 .وهي من مناشيء رديئة 

 .ضرورة قيام وزارة النفط بتحديد الكمية المطلوبة من الكاز والغاز لكل حقل وبأسعار مدعمة  -٦

  .تحديد ضرائب مرتفعة على استيراد لحم الدجاج وبيض المائدة  -٧
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  نظرة دلالية.. التسمية الشعبية للسلعة الاستهلاكية
  كريم عبيد علوي

اهرة شائعة تتلخص فكرتها بظهور اسم شعبي بديل ومقابل للاسم التجاري للسلع الاستهلاكية بمختلف أنواعها من سلع ثمة ظ

ولاشك أن وراء هذه الظاهرة أبعادا . معمرة وسلع ذات طابع استهلاكي بسيط وسريع وذلك على صعيد الاستعمال المحلي لهذه السلع

لمولدة لتلك الأسماء الجديدة على الرغم مما يبذله المنتجون في مراحل تصميم السلع من موضوعية هي المسؤولة عن هذه النزعة ا

دراسة للجدوى واستطلاع لذائقة المستهلكين وخبراتهم وأذواقهم كي يتبلور جهدهم التسويقي في اختيار اسم تجاري سهل وقابل للفهم 

 من حملات ترويجية إعلانية تحاول ترسيخ هذا المنتج واسمه التجاري والحفظ ويعكس الصفات النوعية لمنتجهم المسوق، وما يسبق ذلك

  .في أذهان المستهلكين كي يتحقق الإقبال الشرائي عبر تمييزهم له عن بقية المنتجات ذات المادة المصنعة نفسها 

بنحو ن هذا الرواج يخفت وإذ يحقق هذا الاسم رواجا في الاستعمال عند الموزعين والوسطاء والمسوقين وبائعي المفرد إلا أ

ائقة العامة للمستهلكين ولكن لا يختفي بنحو مطلق ليبرز اسم رديف يشف عن الذائقة والانطباع العام عن ملحوظ بعد حين في دائرة الذ

ء الخدمي مثل فهنالك مفردات في السلع الاستهلاكية قد ينظر لكفائتها في الأدا. تصورات المستهلكين وخبراتهم إزاء هذا المنتج الجديد

يتم ربطه في شبكة المياه ) أحد ماركات ماركوز(التي هي بمعنى السارق وتطلق شعبيا على نوع من مضخات المياه ) حرامي(مفردة 

المنزلية لحظة شحة المياه فبعد تشغيله يفضي إلى سحب وتدفق المياه بصورة كبيرة وكأنه قد سرق المياه الموزعة من المنازل المجاورة 

 من رالذي ينعت به أحد أجهزة الموبايل النقال ذي الكفاءة العالية وكذلك يسمى جهاز آخ) الملك( تسميات ذات قيمة تعبيرية مثل وهناك

للسبب نفسه وهو من الشخصيات التي ترسخ تصورها في الذهن الشعبي بالتميز والتفوق في اجتلاب ) شيخ زايد(أجهزة الهاتف النقال بـ

لقد فطنت شركة الصناعات العراقية الوطنية إلى مغزى التسمية التعبيرية وشيوعها في الاستعمال المحلي . تطور لبلادهالمدنية الحديثة وال

إشارة لذلك النبع الثر ) زمزم(الشعبي فأطلقت أكثر من تسمية على مضخات المياه المنزلية مستلهمة مرة الموروث الديني لتطلق تسمية 

على نوع من المضخات والغيرة مفردة متداولة شعبياً ) أبو الغيرة(كما أطلقت تسمية . اء لنبي االله إسماعيلالذي كان معجزة لانفجار الم

التسمية (وتلك التسمية تعبيرية و. تعني الحمية وبذل أقصى الجهد في أداء الشيء كناية أن هذا المنتج ذو كفاءة خدمية لايضاهيه آخر

 تقييمه العاطفي وعلاقته ورغبته أو ذوقه الجمالي، التي ينسبها إلي الشيء، لذلك نع تكلم عندما يعبرتعين الشيء نسبة إلى الم) التعبيرية

إن الشركات المصممة . نجد أن ألقاب الناس تلتصق بهم عادة أكثر من أسمائهم، لأنها تسميات تنبع من صفات معينة وجدها الناس فيهم

 أن دكية فانتهجت في تسمية بعض مكونات سلعها تسمية إدراكية ففي جهاز الكمبيوتر نجللسلع الخدمية فطنت إلى قيمة التسمية الإدرا

فهذا المكون يشبه الفارة نسبيا في الحجم وفي تكوين الشكل فضلا عن مناسبته ) الفارة(إحدى مكونات الإدخال اليدوية تسمى بالماوس 

وسهولة وانسيابية مثل انسيابية الفار الحيوان الصغير  ذ الايعازات تجري بيسرالوظيفة في الأداء التشغيلي فحرية التنقل بين النوافذ وتنفي

هذا المكون بما تضمنت من إحالة لحقل خارجي  الذي ينفلت سريعا متحركا ولايمكن الإمساك به وإذا كان من شأن تلك التسمية أن تميز

 أفضت إلى شيء ثان لايقل أهمية في ذهن المنتج والمصمم  التسمية قدنينزع لمشابهته مكون ملموس مادي خدمي فإلى جنب ذلك فا

على حد سواء وهو تحقيق الغرابة لدى المستهلك في تلقيه لهذا المسمى إذ تكتنف الغرابة طرافة في التسمية فالتسمية الادركية تسمي 

 فسيارة تضح في تسميتها بأسماء الحيواناوللسيارات شعبيا ملمح وا. الشيء تبعا للصفات الخارجية والشكلية التي يلحظها مطلق الاسم

وهناك سيارات سميت بالدولفين وأخرى بالبطة حتى إننا نجد بعض . للشبه الخارجي) ركة(فولكسواكن الصغيرة سميت باسم السلحفاة 

نكبوت عملاق يجوب الكثبان وقد انعطفت عن الشوارع الخارجية المبلطة للتحول إلى ع الإعلانات التجارية يصور نوعا من موديلات اللاندكروز

الرملية كناية عن قدرة سيرها على الرمال وما ذلك إلى محاكاة إلى الحس الإدراكي الشعبي الذي يكون مثال الحيوان قريبا من تشبيهاته ونعوته 

تكون مشفوعة بأرقام مكونة من ويمكن أن يعزى سبب التسمية الشعبية إلى صعوبة التلفظ عند تلك الأوساط بماركات أجنبية غالبا ما  .واسمائه

بالاعتماد على حفظ الأرقام وخصوصا في أجهزة  وحدات الآلاف مع كل موديل مما يفضي لصعوبة في التفريق بين تلك السلع للماركة الواحدة

وبنحو عام فإن .  والتمييزالموبايل فعمدت للتفريق بين تلك الموديلات عبر تشبيه شكلها الخارجي بمدركات حسية مألوفة وشائعة وسهلة التذكر

النزعة الشعبية العامة تميل إلى الفكاهة والسخرية فابتكار اسم جديد للسلعة يلبي هذا الغرض في نفسها ويخلق طرافة في تذوقها واستخدامها 

تدِليل والتحبيب أو ربما للتهوين للسلعة عبر اللغة نفسها وهذا الأمر لا يقتصر على أسماء السلع فحتى أسماء الأشخاص والأفراد تصغر وتغير لل

من الشخص وتظهر الألقاب التي تشعر بالمدح وأخرى تشعر بالذم إلى جنب الأسماء الحقيقية للأشخاص التي يقل تداولها قياسا بالألقاب الجديدة 

لتجارية بدلا من الإغراء والإثارة كما وهذا أمر فطن إليه فن الترويج التجاري فبات يركز على مشاهد الضحك والسخرية والنكتة في الإعلانات ا

 .فطن إليه المنتجون فراحوا يحاكون التسمية الشعبية في منتجاتهم
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  السليمتربوي والتأهيل الع امتلعب الأطفال بين الإ
   علوان محمدأفنان محمد شعبان        ثائر.    م/وحدة إعلام المركز.. أجرى التحقيق

  

  اد الطفل لأنه ـي عملية إرشـر اللعب وسيلة أساسية فـيعتب      

  سليمة، ولأنه يتفاعل  بطريقة شفويا نفسه عن يعبر أن يستطيع لا

  فاللعب يزود الطفل بطريقة ،اللعب خلال من به البيئة المحيطة مع

   ا انه مفيد في تحقيقـكم ،أو التحكم بها البيئة مع للتفاعل لـأفض

  امل والمتوازن لدى الطفل، ويعمل على حمايته ووقايتهـالنمو الك

  من الوقوع في مشاكل انفعالية حادة، إضافة إلى إتاحة الفرصة له

  .للتخلص من التوتر الانفعالي

  وترتبط الألعاب المستخدمة في عملية الإرشاد بأهداف العملية     

  فرها في غرفةوـاك صفات عامة لا بد من تـادية، لكن هنـالإرش

  الألعاب وفي الألعاب ذاتها تتمثل في الألوان المستخدمة في الألعاب

  والهادئة الزاهية الألوان تكون من وان الغرفة وأثاث الألعاب وغرفة

أن يكون أثاث غرفة الألعاب سهلة التنظيف ومناسبة للطفل، هذا ويجب أن تتضمن الألعاب المستخدمة مواقف  .والمبهجة

كما يجب توفير الألعاب التي  .يومية، وان تجذب انتباه الطفل واهتمامه، أن تناسب عمر الطفل وقدراته العقليةالحياة ال

ويفضل أن تكون قريبة من بيئة الطفل  ومتطلبات المرحلة العمرية التي يمر بها، تتناسب مع حاجات الطفل ورغباته،

  .الأسرية والاجتماعية

هلك الذي يحرص على أن يكون من السباقين في دراسة الواقع العراقي ومركز بحوث السوق وحماية المست

ومعالجة المشاكل فقد أجرت صوت المستهلك لقاءات مع العديد من المواطنين للتعرف على آرائهم وتصوراتهم حول لعب 

  :الأطفال

أجاب إن رغبة الطفل في الغالب التقينا بالسيد ليث وهو أب لطفلين، وسألناه عن نوع اللعب التي يشتريها لأطفاله؟ وقد 

تمثل الدافع الأكبر في اقتنائي اللعبة له، ومن جانب آخر فان عمر الطفل يؤثر في اختيار نوع اللعبة، فأطفالي تتراوح 

 سنوات، لذلك تشكل الألعاب التي تشبع جانب المرح والحركة والتسلية بما يناسب هذه المرحلة ٥-٣أعمارهم بين 

لعاب التي اشتريها لهم هي الدمى التي تكون بأشكال بشرية وأشكال الحيوانات التي تتحرك وتغني العمرية وأكثر الأ

  .وتتكلم وكذلك السيارات والكرات الملونة وبعض الألعاب الموسيقية وربما بعض الأسلحة لرغبتهم بها

ب مع دخل الموظف الحكومي ، نعم الأسعار مرتفعة ولا تتناس..  هل تجد أن أسعار اللعب مرتفعة؟ أجابنا موضحا-

ولكن يوجد لعب محلية الصنع وهي بأسعار زهيدة الثمن بيد أنها لا تتسم بالجودة والمتانة في التصميم وربما تفتقر إلى 

  .الجاذبية التشكيلية في تصميمها إذا ما قورنت باللعب المستوردة

لك باللعبة التي تشتريها له؟ أحيانا أجد صعوبة في  وسألنا احد المشترين للعب الأطفال هل تجد صعوبة في إقناع طف-

إقناعه لأنه يكون في مخيلته لعبة معينة يريدها، مما يضطرني أن أحاول إقناعه بجمالية وتقنية اللعبة ليقتنع بها أخيراً، 

ما يختارون اللعبة عند معينه؟ هل توافقهم وتأخذ هذه اللعبة أو لك رأي آخر؟ ما الذي تقوم به عند اختيار أولادك للعبةو

  . اشتريها لهم، وإذا كانت رديئة ارفض شرائها بفحص اللعبة ومدى جودتها واستفادتهم منها فإن كانت جيدةأناأقوم 

a%�������.. 



 بيع محال أصحاب احد وهو) احمد عامر( بالسيد والتقينا -

  ممكن تحدثنا عن الألعاب التي تجد رواجا من  لعب الأطفال

  لعاب ألعاب معينه وإنما كل الأ وجد هناكتلا  قبل الأطفال ؟

   اً وأنواعأشكالا تقريبا تجد رواجا من قبل الأطفال لان هناك

  لعب يرغبون بشراء الأطفال فبعض ،عليها طلب كثيرة يوجد

  الشخصيات الكارتونية التي يشاهدونها في التلفاز، والبعض

  الدراجات أو لعب  أو السيارات  أوالقدم كرات لعب لـيفض

  ئس والدبدوب أو التي المسدسات، والفتيات يفضلنلعب العرا

  .تكون على شكل طفل صغير

  ات كثيرة من الألعاب ومن ـمنتج هناك أن رىـن -:وسألناه

 مع  ما الدور الذي تنصحون به العملاء عند مفاضلتهم بين هذه الأنواع ؟.الجيد منها والرديء المؤكد أن هناك

 فعندما  بنوع البضاعة الجيدةعلى وعي كاملالمستهلك أصبح انتشار الكثير من البضائع في الأسواق المحلية 

، وإذا  معينه يقوم بفحصها والتأكد من جودتها بعدها يقرر الشراءة لعبأبنائهيحضر إلى المحل ويختار هو أو 

  .طلب النصيحة فأقدم له النصيحة بشراء اللعبة جيدة الصنع والمفيدة أكثر للطفل

نجد أن هناك فتتفاوت الأسعار ناه عن أسعار اللعب واخبرنا قائلا وكان لنا لقاء ببائع آخر للعب الأطفال وسأل-

 إلى رعملاء يبحثون عن ألعاب تتوافق مع ميزانياتهم مما قد يجعل بعضهم يشتري لعبة رخيصة الثمن تفتق

 على الأطفال نخبره أولا بعمر الأطفال اًدما يشتري العميل لعبه نرى أنها تشكل خطر، ونحن بدورنا عنالجودة

مهم هذه اللعبة ونوضح له ما تشكله من خطر إن كان هناك خطورة على الأطفال من ءلذين بإمكانهم اللعب وتلاا

  .هذه اللعبة
  وقدرته  ادة خبرة الطفل أيضا، وزيادة إدراكهـل على زيـاللعب يعم إن    

  مستمتعا بالحياة   يجعل الطفلمن ثمو .دية وكفاءته وتآزره الحركيـالجس

  ، ونجدوان أصبح راشدا النوع من اللعب جزءا من حياة الطفلويصبح هذا 

  الطفل يكون من خلال أساليب  سلوك لتوجيه ب كأسلوب علاج أوـ اللعنأ

  لون ؤوالآباء والمربون والمدرسون والمس اة اليومية التي يستخدمهاـالحي

  وتعتبر .الاجتماعية لضبط أو تغيير سلوك الطفل عن التربية في المؤسسات

  والحذر في  الانتباه يجب هـان إلا ذلك، تحقيق في الةـفع الأساليب ذهـه

لذلك يجب العمل على إعداد البيئة المناسبة التي تساعد  .أو يساء مفهوم تغيير السلوك لا يساء فهمها، استخدامها حتى

 بأسلوب سلس طبيعي دون وكذلك مساعدته على تحقيق ذاته الطفل على المبادرة والقيام بالسلوك التلقائي السوي،

  .الاعتماد كليا على البيئة

راً لابد أن يتم مراعاة مسالة عمر الأطفال في اختيار اللعب، وكذلك مراعاة جانب مهم وهو فائدة اللعبة ـوأخي

ولكن هناك . للطفل ودورها في تنمية ذكائه وتعلمه وتنمية قدراته البدنية، وبالتأكيد فان للعب دور تربوي وتعليمياً للأطفال

 وتشكيل الأطفال سلوكية مستقبل على وتأثيراتها السيكولوجية الجوانب الاعتبار بنظر تأخذ مناهج وأسس ووسائل

  .عن الحياةتصوراتهم
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تنشر الوزارات والمؤسسات على مواقعها أخبار وتقارير تتعلق باهتمامات المستهلك في المجـالات كافـة، ولان                

  . الجانب، ارتأت هيئة التحرير أن تنقل بعض منها للاطلاع والمتابعةنشرتنا تهتم بهذا
  

  .. مركز بحوث السوق وحماية المستهلك
  أوصى بإعادة تطبيق التوقيت الصيفي لمؤسسات الدولة

توفير الطاقة الكهربائية حق من حقوق المـستهلك  (..  الندوة العلمية التخصصية التي خرجت بها توصياتضمن ال 

 رفع مركز بحوث السوق وحماية المستهلك توصياته ٢٠١١ نيسان ٢٧اريخ التي عقدت بت) الأساسيةحتياجاته  اإشباعفي 

إلى مجلس الوزراء الموقر لإعادة العمل بالتوقيت الصيفي لمؤسسات الدولة بما يقلل من استخدام الأجهـزة الكهربائيـة                  

 لحين تحسين خدمـة     ويوفر نسبة من استهلاك الكهرباء خاصة خلال فترة الذروة ظهرا وارتفاع معدلات درجات الحرارة             

  .الكهرباء
 

  نشاطات مشتركة بين الصحة والزراعة عن سلامة المنتوجات الزراعية من تأثير المبيدات
  العراق/وزارة الصحة 

  الجوانب   تتواصل جهود وزارة الصحة في مختلفالآمنبهدف توفير الغذاء       

  ذا ـبه .المستوردة أو المجهزة للمواطنين سواء المنتجة الأغذيةالمتعلقة بسلامة 

   اجتماعات مشتركة بين وزارتي أن مدير عام دائرة الصحة العامة أفادالخصوص 

  المنتوج وفحص الزراعي الإنتاج على الحشرية المبيدات تأثير عن والزراعة الصحة

  ان السلامة العامة لها ولجميع ـ لضمالوزارتين لاـرات المتخصصة لكـفي المختب

  الرقابة لين عن قسمـ حضور ممثإلى ارـوأش . الزراعية المحليةالمنتجات الغذائية

  المنعقدة حولالنقاشية  ة في الدائرة مع نظائرهم من وزارة الزراعة الحلقةـالصحي

  رة على التمور المخزونة في وزارة ـفي السيط دام بدائل غاز بروميد المثيلـاستخ

   .لمشتركة بهذا الشأنيأتي ضمن خطط الوزارتين ا وان هذا اللقاء  الزراعة

ووفق عمل مركز بحوث السوق نرى أن سلامة الغذاء للمواطن مهمة تقع على عاتق الجهات المسؤولة والجيد ان تتعاون الوزارات في      

  .تحسين وتقديم أفضل خدمة للمواطن والسعي إلى الاهتمام بصحته
  

 حملات تثقيفية وقائية مشتركة
  العراق/وزارة الصحة 

 الانتقالية وشعبة الرقابة الصحية حملة تثقيفية الأمراض وبالتعاون مع وحدة )الجبايش(أقامت وحدة تعزيز الصحة في قطاع        

وأكد مسؤول وحدة تعزيز الصحة بضرورة عدم بيع وشراء  .مشتركة شملت المواطنين وأصحاب المحلات في مركز قضاء الجبايش

 للتسمم الغذائي حية لكونها السبب الرئيسشعة الشمس وكذلك المواد الغذائية المنتهية الصلاالمواد الغذائية المكشوفة والمعرضة لأ

ومن جانب أخر قامت شعبة الرقابة الصحية .  في فصل الصيفتنتشر التي الأمراض الانتقالية الأخرى وخصوصاً مراضلأوا

ب آليب بطعم الموز أيراني الصنع ومعجون طماطم وسفن تلاف كميات من المواد غذائية منها حإبالتفتيش عن هذه المواد حيث تم 

 من واجب المواطن هو التعاون مع الفرق إن ، الانتقاليةالأمراضهذا وأكد مسؤول  . من خل الطعاموأنواعيراني الصنع و شاي إ

  ... بير والحد منها  في حالات الإسهال غير الطبيعية من اجل اخذ التداأوالصحية ومن الضروري الإبلاغ عن أي تسمم غذائي 

     ونرى أن الثقافة الاستهلاكية والتوعية مهمة جدا وضرورية للمواطنين ومن الضروري أن تستمر هكذا حملات في إرشاد 

المستهلك للمواد الغذائية المفيدة لصحته والضارة كذلك، ولابد أن تؤدي وسائل الإعلام دورها في توعية وإرشاد المستهلك عبر 

  .نات إرشادية مختلفةبرامج وإعلا
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   الاستهلاك على الأسرةالإسراف فيلانعكاسات الاجتماعية لظاهرة ا
 أفنان محمد شعبان. م

  ظاهرة حمى الاستهلاك متقدمة كانت أم نامية دوله؛ اليوم بكافة عالم يسود   

  استهلاكية لاهم  أداة مجرد المعاصر الإنسان صار حيث الاستهلاكي؛ النهم أو

  ا يشتري من أدوات ـإلاّ أن يقتل نفسه جهدا ليزيد دخله، ويحصل على مه ـل

  ره وسائل الإعلام وفنون ـادية غير ضرورية، تفرضها على تفكيـاستهلاك م

  . الإعلان، بزعم أنها مقاييس للمكانة الاجتماعية، ومصادر للهناء الفردي

  وارتفاع وتزايد الغنى، القلق، وانتشار القيم الخُلقية، تداعي إلى ذلك أدى وقد  

  دلات الانتحار، فضلاً عن شيوع أسلوب البذخ وأمراض التخمة والسمنة، ـمع

  .وكل هذا يعد تبديدا للثروة وضياع الفائض

حيث يصاب بالتخمة وعسر الهضم، وقد يحدث أن تصاب المعـدة، فيفقـد              إن الإنسان إذا أكثر من الطعام لم يستطع له هضما؛         

ته للأكل، وإن تناول طعاما، لم يستطع له هضما، فقد يصاب نتيجة لذلك بالإسهال أو الإمساك، كما أن الإسراف فـي                     المرء شهي 

  .الطعام يؤدي إلى البدانة، ومن ثَم يتعرض البدين لأمراض القلب والسكر، وأمراض الكُلَى وارتفاع الضغط

سيطر على بعض الأفراد، بحيـث تـصبح هـذه العـادات قِيمـا              إن العادات السيئة والمفاهيم الاجتماعية الخاطئة قد ت       

عادة المبالغة فـي     ومن هذه العادات المنافية للآداب الإسلامية     . اجتماعية تتمثل في هوى النفس وحب الظهور والتقليد الأعمى        

والشبع، وهنا نسلِّط بعض الظـلال  الأكل إلى حد التخمة والشَّره والبطنة، بحيث يتناول المرء الطعام عدة مرات إلى حد الامتلاء          

  .الاجتماعية والبيئية، والإعلامية والاقتصادية، والطبية والصحفية، وبلا شك الشرعية على ظاهرة التخمة وسلوكياتها

يلاحظ اليوم أن الدنيا أصبحت عند كثير من الناس أكبر همهم، ومبلغ علمهم، فأصبح الطعام لهـم هـدفًا لا وسـيلة،                      

ثون في الأسواق عن أنواع الطعام، ويسرفون في قضاء أوقاتهم في المحلات التجارية والأسـواق، يـشترون مـا                   فتراهم يبح 

استجدت صناعته، واختلف نوعه ولونه، وساعد على ذلك التطور الكبير في صناعات الأغذية، فترى أصـناف الأجبـان وكـذا                    

  .في هذا الزمان ما لم يشهده عصر سابقاللحوم والحلويات والمعلبات، وما فتح االله به على الناس 

وكان الأجدر والأولى بهم أن يرعوا هذه النعم، ويحافظوا عليها ويؤدوا حق شكرها، ويستهلكوها على الوجه المفيـد                  

تماعيـة  ماهي أبرز الآثـار الاج     :إذًا. النافع، دون مبالغة أو إسراف أو شراهة تؤدي بهم إلى التخمة، ومن ثَم السمنة والبدانة              

إن من أبرز أوجه السلبيات التي تتعرض لها الأمم والحضارات، وتكون معول هدم لكل ما بني وأنتج                 ! لظاهرة تخمة الاستهلاك؟  

 -هو استشراء داء الاستهلاك في نفوس الأفراد، فالاستهلاك الترفي ينمي في الإنسان الترهل ويبعده عـن القـيم، وقـد قـال      

  .} التَّكَاثُرأَلْهاكُم{: -سبحانه 
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  !!كيف تتعامل مع المواد الغذائية المجففة والمعلبة ؟..  عزيزي المستهلك 
التجفيف يمنع نمو .  عندما يفتح المغلف وتتعرض للهواء الخارجيببطيءروج الماء منها لكن تفسد عادة المواد المجففة لا تفسد بعد خ      

البكتيريا والميكروبات المرضية وذلك بإخراج الماء من المادة الغذائية ولكنه لا يعقمها بحيث يمكن أن تكون حاملة لمستوى علي من التلوث 

 مواد سريعة التلف إنهاها مرة اخرى في حضور الماء للمادة الغذائية لذا يجب التعامل معها على بالمكروبات مما يؤدي الى معاودة نشاط

الخامات والخفايف المعدة من مكونات المواد الغذائية المجففة  كالتالي تخزين المواد الغذائية المجففة سرعةببحيث يجب وضعها في الثلاجة 

 لا، و الشمس المباشرةأشعةواد في مكان بارد بعيداٌ عن المؤثرات المختلفة مثل الموقد أو يجب تخزين هذه الم، يجب حفظها في الثلاجة

 في درجة أشهريجب حفظها في حاويات مغلقة لمدة ستة ، وتكون معرضة للحشرات والقوارض  حتى لاالأرضعلى  تحفظ المواد الجافة

 في الثلاجة للحفاظ على أحفظهافها مفتوح أو الفواكه المجففة المواد التي مغل، ) فهرنهايت٧٥ - ٧٠( سلسيس ٢٤ - ٢١حرارة من 

 لان في حالة تحضيرها ولم يتم إعدادهاالشوربات المجففة المحضرة للإعداد يجب وضعها في الثلاجة لحين ، جودتها وطول فترة صلاحيتها

  . مثل الماء يساعد على نمو البكتيرياأخرى مكونات إليهاإضافةطبخها ويراد حفظها لوقت التقديم بعد فترة طويلة تصل لعدة ساعات وتم
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    ؟ المعلبةالغذائيةواد ـراء المـشكيفية 
  إعداد شعبة الإعلام

   التصنيع أثناءئية المعلبة تم تعقيمها ام المواد الغذـمعظ    

   أعدمتهذا الغذاء قد   الحياة فيالـأشك جميع أنمما يعني 

  يجب ، وط بأن تحفظ أو تخزن في مكان باردـاج فقـوتحت

  أو تحلل في تسرب أو تنفيس بها يوجد التي للمعلبات الانتباه

  ا حتى لو كان صغيراٌ جداٌ لأن هذا مؤشر لوجودـجزء منه

  ل ـ عن المحلالمسؤو لاغـإب التصنيع لذا يجب أثناءأ ـخط

   لأنه ا شاهدتـة أو سوبرماركت بمـاري سواء جمعيـالتج

  بعض المواد ، ود منها بالمخزن التابع للمحلـيمكن ان يوج

   ٤الغذائية المعلبة والمكتوب عليها تحفظ تحت درجة حرارة 

   لم لأنهاها في الثلاجة ظب حفـيج)  فهرنهايت٤٠(وية ـمئ

  . الغذائية على سبيل المثال السمك المادةأنسجة التصنيع لان تعرضها لدرجة حرارة عالية لمدة طويلة يؤثر على أثناءيتم تعقيمها 

 تكون عرضة للتلوث مباشرة بعد فتحها اخذ لأنها تعامل المادة الغذائية كما تعامل المواد الغذائية الطازجة أنيجب  بعد فتح العلبة    

ها ونتج منها رائحة غير التخلص من مكونات أي علبة تم فتح، وجزء منها وتركها بحيث يجب حفظها في الثلاجة اذا لم تستهلك بالكامل

 من إخراجهابعض المواد يجب ، علبة المفتوحة يجب حفظها في الثلاجة مع تغطية العلبة بغطاء جيد ومحكممالمواد ال، كما ان طبيعية

ت  المملحة والعصائر ومنتجاوالأغذيةعلبتها لحفظها ووضعها في زجاجة أو حاوية بلاستيكية قبل وضعها في الثلاجة مثل الحوامض 

 ٧٥ - ٧٠(مفتوحة يمكن تخزينها تحت درجة حرارة الالمعلبات غير  مدة التخزين .الطماطم لانها تتفاعل مع جدار العلبة لوجود الهواء

  .الأقل شهراٌ على ١٢لمدة ) فهرنهايت

 ١٢ الأكثرلصلاحية على  تكون فترة االأخرى ولكن تفادياٌ لبعض الاحتمالات أطول المعلبة لديها مدة صلاحية الأطعمةكثير من      

 . الصلاحية حوالي ستة أشهر تكون فترةالأفضل من الأطفال أغذية المعلبة وعصائر الفواكه والمرطبات وبعض ، أما الأعشابشهراٌ
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 العلاقـة   ذات  والطروحـات   والفنية  العلمية  المواضيع  لاستلام  مستعدة  التحرير  وهيئة  .شهرية  بصورة  المستهلك  صوت  نشرة  صدور  سيتواصل

 .النشرةلإغناءالفاعلةمتكممساه راجين ونشرها، المستهلكبحماية
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 تنويه
  :ن شهرياًينسخت) ٢(سيكون بدل الاشتراك السنوي مقابل 

 عشرة آلاف دينار للمؤسسات والمنظمات ١٠٠٠٠ •

  .العراقية

ت العربية  عشرة دولارات للمؤسسات والمنظما١٠ •

ويرسل بدل الاشتراك بصك معنون إلى وحدة  .والدولية

  .حسابات المراكز العلمية
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